
 

笑顔あふれる、やすらぎの場。 

新しい時代の介護をお手伝いします 

 

青梅駅から徒歩 3 分、歴史ある街並みの中に

滝ノ上デイサービスセンターはあります。滝ノ

上デイサービスセンターは介護を必要とする高

齢者の方々に、さまざまなサービスを提供する

通所介護施設です。介護の必要なお年寄りが現

在持っている心身機能を高め、社会の一員とし

ての存在感や生きている喜びを味わっていただ

けるような援助を行っています。 

当法人の理念である「安心、安全で笑顔ある

介護」をモットーとし地域に根差し開かれた介

護を行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護（介護予防）施設 

指定事業所番号 13７2800787  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 一石会 

    ご見学・お問い合わせ先 

〒１９８－００８５ 

東京都青梅市滝ノ上町１２８６－９ 

ＴＥＬ：０４２８－２０－４３３０ 

ＦＡＸ：０４２８－２０－４４２１ 

メールアドレス：takinoue@taiyoen.or.jp 

いつでも見学ができます。駐車場もございますので

お車でのご来訪も可能です。お気軽にご連絡くださ

い。お待ちしております。 

営業日：月曜日～土曜日 

休業日：日曜日・１２月３１日～１月３日 

宿泊休業日：土曜日・日曜日及び 

１２月３1 日～１月３日 

営 業 時 間：８：３０～１８：００ 

サービス提供時間：９：００～１７：００ 

宿泊サービス提供時間：１７：００～８：３０ 

デイサービス定員：30 名／日 

宿泊定員：５名／日 

 

青梅駅 

滝ノ上デイサービスセンター 

青梅街道 

旧青梅街道 

市民会館 

青梅美術館 

小僧寿し 

mailto:takinoue@taiyoen.or.jp


 

ご利用される方々の状況やニーズに応じて、 

個別対応やレクリエーション活動、グループ 

活動をおこなっております。 

また、四季に応じて花見や外出、買い物などを 

行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスご利用の方を対象にした、お泊り

サービスです。普段通いなれた馴染みのデイサ

ービスに泊まる事で、ご利用者様に安心して過

ごして頂くことが出来ます。 

５名定員の少人数で、ゆったりとお泊りが出来

ます。 

ご家族の方のご用事や休息、ご利用者様の生活

のリズムを整える等ご利用下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全運行第一の送迎サービスで、ご自宅まで 

送り迎え致します。 

送迎時間はご希望に応じ調整させて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

安全でゆとりのある入浴をモットーに機械浴槽

での入浴を行います。 

１対 1 でのゆったりとしたご入浴ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

自分で食べられるようお手伝いするとともに、 

ゆとりのある楽しい食事ができるよう援助して 

います。 

きざみ食やお粥もご用意できます。 

 

一日の流れ 

デイサービス 

９：００ お迎え 

９：３０ 健康チェック 

      （検温・血圧・脈拍測定） 

       談話・趣味活動 

       入浴（希望者のみ） 

１２：００ 昼食 

       食後の憩い 

１４：００ 生きがい活動 

       趣味活動 

      （御利用者様に合わせた趣味や 

       手作業など） 

       または、ドライブ、散歩、 

       買い物、その他各種行事 

１５：３０ おやつ 

１６：３０ お送り 

 

 

お泊りサービス 

１８：００ 健康チェック・夕食 

１９：００ 食後の憩い 

２１：００ 就寝 

       職員による見守り 

  ６：００ 起床 

  ６：３０ 健康チェック 

  ７：００ 朝食 

 

送迎サービス 

主なサービス内容 

入浴サービス 

給食サービス 

趣味生きがいサービス

威 

お泊りサービス 


